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Abans de retornar a casa, deixem que l’estel lluminós de la vida 
de Maria brilli per un moment en els nostres cors amb tots els seus 
colors, perquè en el nostre dia a dia, veient la seva claror, no ens 
perdem en la nit les petjades del seu Fill que ens guia en la nostra 
vocació evangelitzadora i missionera. 

 

De l’Evangeli segons sant Lluc                                            1,39-45 

Per aquells dies, Maria se n'anà decididament a la Muntanya, a la 
província de Judà, entrà a casa de Zacaries i saludà Elisabet. Tan 
bon punt Elisabet va sentir la salutació de Maria el nen saltà dins 
les seves entranyes, i Elisabet, plena de l'Esperit Sant, cridà amb 
totes les seves forces: «Ets beneïda entre totes les dones i és beneït 
el fruit de les teves entranyes. Qui soc jo perquè la mare del meu 
Senyor vingui a visitar-me? Mira: tan bon punt he sentit la teva 
salutació, el nen ha saltat d'entusiasme dins les meves entranyes. 
Feliç tu que has cregut! Allò que el Senyor t'ha fet saber es 
complirà». 

 

Comentari de Sant Joan Pau II que es pot llegir amb diferents 
lectors segons la numeració que ho indica 

 

1. D’unes paraules en l’audiència general que dirigir el Papa Sant 
Joan Pau II als romeus el 21 de març de 2011. 

“A l'inici del tercer mil·lenni, Maria és l'estrella per a tots els 
humiliats, oprimits i ofesos, que indica el camí del pelegrinatge  
per trobar Déu. 
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2. Aquest símbol del pelegrinatge en la fe il·lumina la història 
interior de Maria. (...) L'anunciació «és el punt de partida de 
l'itinerari de Maria cap a Déu» (Redemptoris Mater, 14): un itinerari de 
fe que coneix el presagi de l'espasa que traspassa l'ànima (cf. Lluc 
2,35), passa a través dels camins tortuosos de l'exili a Egipte i de 
l'obscuritat interior, quan Maria «no comprèn» l'actitud de Jesús 
als dotze anys al temple i, tanmateix, conservava «totes aquestes 
coses al seu cor» (Lluc 2, 51). 

 

A cada número és pot aquesta antífona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. En la vida de Maria no falten els raigs de llum, com en el 
casament de Canà, on –malgrat que sembla que Jesús se’n  
desentén– acull l'oració de la Mare i realitza el primer signe de 
revelació, suscitant la fe dels deixebles (cf. Jn 2, 1-12). 
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4. El cim d'aquest pelegrinatge terrè de la fe és el Gòlgota en què 
Maria viu íntimament el misteri pasqual del Fill: mor, en cert 
sentit, com a mare en la mort del Fill i s'obre a la «resurrecció» 
amb una nova maternitat sobre l'Església (cf. Jn 19,25-27). Allà, al 
Calvari, Maria experimenta la nit de la fe, semblant a la 
d'Abraham a la muntanya Moria, i després de la il·luminació de 
Pentecosta, continua peregrinant en la fe fins a l'Assumpció, quan 
el Fill l'acull en la beatitud eterna.  

5. «La benaurada Verge Maria continua «precedint» el Poble de 
Déu. El seu excepcional pelegrinatge de la fe representa un punt 
de referència constant per a l'Església.  Maria és l'estrella del 
tercer mil·lenni, igual que als inicis de l'era cristiana va ser 
l'aurora que va precedir Jesús a l'horitzó de la història.  

____________________ 

 

6. Ara, nosaltres ens dirigim a Maria de Montserrat, estel de tots 
els pelegrins, per encomanar-li el nostre pelegrinatge, a fi que la 
nostra estada al santuari hagi estat un moment fort de conversió i 
de gràcia que doni fruit en les nostres comunitats, perquè siguin 
cada dia més espais d’acollida, de pregària, de lloança i de festa, 
de perdó, de fraternitat i solidaritat, que facin present entre els 
homes el Regne de Déu. Inspirant-nos en el cant preferit de 
l'Església d'orient, l’Himne Akàthistos saludem doncs a la Mare 
de Déu tot dient: 
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Les frases escrites en negreta les diu l’assemblea, les altres les 
recita un lector. 

 
«Alegreu-vos, Santa Maria,  

sarment nou del Cep Pasqual que és el Crist. 
 

Alegreu-vos, fruit íntegre del nou paradís. 

Alegreu-vos, mare del qui és amic de tots els homes. 

Alegreu-vos, mare del Creador de la nostra vida. 
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Alegreu-vos, terra verge que heu fet germinar enmig dels homes 
la tendresa i la compassió de Déu. 

Alegreu-vos, taula de salvació on reposa el Crist  

que ofereix copiosament a tothom la misericòrdia. 
 

Alegreu-vos, perquè heu fet que florís de nou en el món la virtut 
com un prat immens de delícies. 

Alegreu-vos, perquè dels pecadors sou port de salvament. 
 

Alegreu-vos, cantora nostra magnífica davant de Déu. 

Alegreu-vos, mare piadosa que sosteniu en vostres braços  

el perdó del món sencer. 
 

Alegreu-vos, que heu fet present en el somriure del Déu infant  
la benevolència de Déu envers tots els homes. 

 

Alegreu-vos, veu humil i atrevida,  

paraula bella dels mortals dirigida a Déu. 

 

Alegreu-vos, Verge, Esposa i Mare amorosa,  
germana nostra estimada,  

estel esplendent dels pelegrins!».  
 

Alegreu-vos, Verge, Esposa i Mare amorosa,  

germana nostra estimada,  

estel esplendent dels pelegrins!».  

 

Es pot acabar amb el cant del Virolai 
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